
DOVE DORMIRE...

 Il territorio dell’Italia meridionale è 
quasi totalmente occupato da montagne 
e colline. L’Appennino si sviluppa dalla 
Campania alla Sicilia, offrendo ovunque 

paesaggi incantevoli, incontaminati. 
Questa zona è la meno industrializzata 

d’Italia, vengono mantenute le tradizioni 
e l’artigianato ha una forte importanza.

UN TUFFO NEL 
MERIDIONE

NAPOLI ( CAMPANIA)

BEST WESTERN HOTEL PLAZA
Piazza Principe Umberto I,23
Tel.0815636168 
A meno di un km dal centro
Wi-fi gratuito
Una notte €79,00 (colazione inclusa)
B&B Suite Partenopea 
Piazza Pilastri,7 Zona  Fuorigrotta
Tel. 0816174360
Wi-di gratuito
Una notte €60,00 (colazione inclusa)

CAGLIARI(SARDEGNA )

SAN PAOLO PALACE HOTEL 
Via Messina Marine, 91 (meno di 1 Km dal centro)
Tel.0916211112
Wi-fi gratuito 
Una notte €60,00 (colazione inclusa)
EUROSTAR CENTRALE PALACE 
Via Vittorio Emanuele, 327 (0,1 Km dal centro)
Tel.091 8539
Wi-fi gratuito
Una notte €85,00 (colazione inclusa)

DOMUS YENNE SUITES 
Via Santa Margherita,4
Tel.3204407017
Wi-fi gratuito 
Una notte €70,00 (colazione inclusa)
B&B LE VIE DEL CENTRO 
Via Giuseppe Garibaldi, 105 (0,5 km da: Centro)
Tel.392 910 0135
Wi-Fi gratuito
Una notte € 67,00 (colazione inclusa)

PALERMO(SICILIA)

DA L’AQUILA  A…

2 h 41 min 
 (232 km)

NAPOLI (CAMPANIA)

PALERMO (SICILIA)

10 h 38 min  
(927 km)

15 h 26 min  
(698 km)

CAGLIARI (SARDEGNA)



TRA CIBI E TRADIZIONI 

A L L A  S C O P E RTA  D I  T R E  C I T T À  DA  A M A R E

Le tre città scelte sono uniche in tutto il mondo e caratterizzano il sud Italia.
Napoli è ricca di monumenti storici e culturali , che la caratterizzano sin dai tempi antichi.
Palermo per i suoi paesaggi marini che ogni anno attraggono milioni di turisti.
Cagliari perché rappresenta la Sardegna  in tutti i suoi splendori.

NAPOLI (CAMPANIA) 

Una città ricca di bellezze paesaggistiche e d’arte: si affaccia su 
un ampio golfo, con il Vesuvio a fare da sfondo. Ospita molti 
monumenti come: il Maschio Angioino, il Castello dell’ovo, il 
Palazzo Reale e la Piazza del Plebiscito.

PALERMO ( SICILIA) 

Situata  nella  fertile  piana  della  Conca  d’  Oro:  è  nata  come 
colonia fenicia (Panormo) ed è stata arricchita di monumenti da 
tutti i popoli che l’hanno dominata.  Non perdere l’ occasione 
di  visitare  la  bellissima  Cattedrale  della  città,  il  museo 
archeologico e il Santuario di Santa Rosalia.

CAGLIARI (SARDEGNA) 

Conosciuta per essere stata l’antica colonia fenicia di Calaris, si 
affaccia al centro del golfo degli Angeli, nella costa meridionale. 
La città, che si sviluppa intorno al colle dello storico quartiere 
di Castello, è delimitata ad est dalla Sella del Diavolo e dallo 
stagno di Nolentargius, a ovest dallo stagno di Cagliari.

Golfo di Napoli Castel Dell’Ovo

Cattedrale di Palermo Palermo

Cagliari Vista mare

NAPOLI (CAMPANIA) 

Assaggia...la pizza Margherita, la pizza di scarole, il 
babà, la frittura di alici, la parmigiana di melanzane, la 
pastiera è la mozzarella di bufala. 

Divertiti...alla festa di Piedigrotta ( 8 settembre), alla 
festa della Candelora ( dal 12 al 14 maggio), a 
passeggiare a San Gregorio Armeno tra le botteghe dei 
maestri presepiai.

PALERMO ( SICILIA) 

Assaggia...le panelle e i crocchè, i cannoli siciliani, gli 

arancini, la cassata,le frappe e i mignozzi, i crostini alla 

siciliana. 

Divertiti…alla sagra della Sfincia( 6 gennaio), al mercato 

di San Lorenzo( aperto tutto l’anno) e alla Zagara mostra 

di Palermo (23 -25 marzo)

CAGLIARI (SARDEGNA) 

Assaggia...le  seadas, il pane carasau, la cordula, i 

malloreddus, il porceddu, il pecorino sardo, la bottarga. 

Divertiti...alla festa di Sant' Antonio Abate(16 e 17 

gennaio), al Su Prugatoriu ( dal 30 ottobre al 1 novembre), 

alla S’Ardia ( 6 e 7 luglio).


